ALERGENY

Oznacovani alergent je oficialné stanoveno na datum od 13.12.2014 v souladu
S potravinovym pravem.

Odvolani na legislativu:

EU —-2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21

CR - Vyhlagka 113/2005 Sb. O zpiisobu ozna¢ovani potravin a tabikovych

Vyrobku, § 8 odstavec 10.

Piedpisy stanovuji specifické poZadavky na oznacovani alergenovych sloZek, u kterych
je védecky prokazano, Ze vyvolavaji u spotiebiteli alergie nebo nesnasenlivosti
predstavujici nebezpedi pro zdravi. Je tedy poZadovano, aby veskeré slozky byly
zieteln€ oznaceny nazvem prislu$né alergenni slozky, pokud neni pfimo v nazvu
potraviny nebo jidla.

Vvjadreni ministerstva zemédélstvi:

Poskytovani informaci o alergenech v ptipad¢ nebalenych potravin tj. i pokrmu stanovuje ¢l.
44 odst. 1 a) natizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim.
Naftizeni nabyva G¢innosti 13. prosince 2014.

Oznacovani pokrmi spada do gesce Ministerstva zdravotnictvi.

Specifikace alergenu:

Riizné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni I1ék.
Kazdy jedinec musi zjistit podle ptiznaki, jaké potraviny se vyvarovat, jediné voda neni
alergenni.

Alergeny jsou pfirozené vyskytujici se latky bilkovinné povahy, které zptisobuji u
precitlivélych jedinci nepfimétenou reakci imunitniho systému (IS), kterd mizZe vyustit az

k anafylaktickému Soku. V podstaté se jedna o poruchy imunity,kdy normaln¢ neSkodné latky
funguji negativné-jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce : Spoc¢iva v tom, ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se
specificky navazuji na alergeny a tak je deaktivuji a vylucuji z organismu. Existuji rtizné
druhy protilatek, jedna z nich, ktera vyvolava alergické reakce je Imunoglobin E = IgE.
Protilatka IgE se sama vaze na alergeny a vyvolava alergickou odezvu. Pti alergické reakci
zajistuje IgE uvolnovani signdlnich molekul do krevniho fecisté, ¢imz okamzité vyvolava
symptomy typické pro potravni alergii. Nastup je rychly po poziti nebo pfitomnosti v
prostfedi. Zpravidla 1 hodinu po poZziti.

Bézné mohou alergickou reakci vyvolat v§echny potraviny, ale EU specifikovalo 14
hlavnich potencionalnich alergeni, které podléhaji legislativnimu znaceni.

Za dalsi alergeny lze povazovat téz jablka, hrusky, meruiky, broskve, jahody,
rajCata, Spenat, aromatické byliny, ale ty neznacime.



Oznaceni nebalenych potravin = zhotovenych pokrmi ve Skolnich jidelnach

Tato povinnost se tyka vSech vyrobcti potravin, vSech ¢lanki vefejného stravovani, jako napf.
restauraci, jidelen, nemocnic, socidlnich ustavii, prodejen, pekaren atd. Dne 13.12.2014 bude
povinnost pii nakupu potravinatrskych vyrobkii nebo jidel ve vefejném stravovani vyznacit u
vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolnim jidelnam se v tomto ohledu nechava prostor pfi aplikaci tohoto ustanoveni,
zejména s ohledem na charakter a druh konkrétniho §kolského zarizeni, kterého se
oznaceni pritomnosti alergenni slozky tyka.

Zakonné ustanoveni urcuje vedoucim jidelen ,, jasné a zietelné oznacit ¢, neni sice nijak
blize specifikovano, 1ze v§ak obecné odvodit, ze se jedna o takové oznaceni, které bude
stravnika dostate¢né¢ jasnym zptusobem informovat o tom, Ze je alergenni sloZzka v potraviné
pfitomna nebo ze néktera slozka pochézi z alergenu uvedeném ve zminéném seznamu
legislativné znacenych alergend.

Skolni jidelna je povinna ozna¢it vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brét zietel
na jednotlivé precitlivélosti stravnikti. Tuto skute¢nost si musi kazdy stravnik ohlidat sam.
Neni mozné se vénovat pti vyrob¢ jidel stravniklim potravinovou alergii jednotlive, takze
pfipadnym zadostem nebude vyhovéno. Jidelna ma pouze funkci informacni, tak jako kazdy
vyrobce potravin a pokrmil.

Oznaceni pfitomnosti alergenu bude vyznaceno na jidelnim listku slovné, nebo ¢islem
oznacujici alergen. Pokud bude zvolené ¢iselné oznaceni,bude v blizkosti jidelniho listku
seznam legislativné stanovenych alergent s oznacenim ¢isla, které je preneseno na jidelni
listek. Pritomnost alergenu bude pienesena z receptur a ingredienci, které byly pouzity pii
vyrobé jednotlivych pokrmi ve Skolni jidelné.

Malonty 8.12.2014

Monika BeneSova (vedouci Skolni jidelny)



